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Lat smdrtan i ditt sinne ldkas
av Craig Groeschel

Det hopp Bibeln ger gillande oro och angest,
depression, utbrindhet, och kénslorna som ingen talar om

Finn en livsférvandlande vég till psykiskt och emotionellt
valmaende.

Manga av oss vet hur det kdnns att sitta fast i tankar och kanslor
som tycks omgjliga att komma ur. Craig Groeschel hade varit en
respekterad pastor, lyckligt gift och pappa till vdlanpassade barn

i ndstan trettio ar, ndr han insag att han hamnat i ett stort mérker
som han inte kom ur. Pa utsidan sag allt bra ut, men inombords
brottades han med angest, utbrandhet och andra intensiva kénslor
som han inte férmadde skaka av sig. D& traffade han "dr C".

Dr Wayne Chappelle &r en klinisk psykolog med flera artiondens er-
farenhet av att hjalpa hogt uppsatta militara ledare och elitsoldater
samt professionella idrottare och olympier att Gvervinna psykiska
och kanslomassiga pafrestningar i intensiva och utmanande situ-
ationer. Tillsammans pekar Craig och dr C ut en

framkomlig och praktisk vag framat, och ger dig verktygen du be-
hover for att borja ldkas i dag.
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Den hér boken hjélper dig att:

* Inse att du inte & ensam om att brottas med oro och
angest, depression, utbrandhet och ilska.

* |dentifiera och satta ord pa kanslorna, vilket ar forsta
steget for att kunna ta itu med dem.

* Forsta vad som egentligen ligger bakom dina mentala och
kénslomassiga svarigheter.

* utveckla specifika och praktiska strategier for att fordndra giftiga
tankemonster och beteenden.
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Craig Groeschel

Du behédver inte fortsatta leva med psykisk och emotionell smarta Ldt smdrtan i ditt sinne ldkas
i ditt liv. Gud langtar efter att fa ge dig Idkedom och lindring. Det ar 239k},

dags att bli fri.
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MJUKBAND
CRAIG GROESCHEL &r en forfattare 300SIDOR
pa New York Times bastséljarlista,
samt grundare och huvudpastor for
Life.Church, som skapade gratisap-
pen YouVersion Bible och &r en av
varldens storsta férsamlingar. Han
har skrivit nitton bocker, och leder
den topprankade podcasten Craig
Groeschel Leadership Podcast. Han
talar regelbundet pa Global Leader-

ship Networks ledarskapskonferen-

ser, som varje ar nar hundratusen-
tals ledare 6ver hela varlden. Craig
och hans fru Amy bor i Oklahoma. For kontakt och mer information,
ga in pa www.craiggroeschel.com.
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