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Alla vill vi fatta bra beslut. Varför gör vi då inte det?

Vad är det som händer mellan våra goda intentioner 
och de val som vi faktiskt fattar i stunden? Om vi bara 
kunde fatta beslut i förväg, och inte när vi är stressade, 
överväldigade eller styrda av fruktan eller andra känslor. 
I Tänk framåt får vi lära oss att göra precis det, för att 
kunna leva det liv som Gud har tänkt för oss.

Pastor Craig Groeschel vet av egen erfarenhet, och 
utifrån sin roll som själavårdare, hur det känns att 
sitta fast i en ond cirkel av dåliga beslut. I Tänk framåt 
beskriver han vad han har upptäckt om kraften i att 
fatta beslut i förväg.

Den här interaktiva bokens tankeväckande övningar 
och reflektionsfrågor vill leda dig fram till en position 
där du fattar besluten som du verkligen vill fatta som  
en Jesu efterföljare, och undviker besluten som du 
egentligen inte vill fatta. Tänk framåt  hjälper dig att:

• se hur de små besluten formar dig som person
• förstå vetenskapen bakom våra vanor och vårt 
   beslutsfattande
• övervinna beslutsutmattning och rädslor som 
   förlamar
• minska känslornas inflytande över beslutsprocessen
• definiera och sätta i verket de sju livsavgörande 
   besluten som du kan fatta i dag.

Processen för att bli den person som du verkligen vill 
bli, startar redan innan du fattar ett enda beslut. I Tänk 
framåt upptäcker du kraften i att fatta beslut i förväg, 
för att kunna leva det liv som du innerst inne vill leva.

craig groeschel är en författare på 
New York Times bästsäljarlista, samt 
grundare och huvudpastor för Life.
Church, som skapade gratisappen 
YouVersion Bible och är en av världens 
största församlingar. Han har skrivit 
mer än femton böcker, och leder 
den topprankade podcasten Craig 
Groeschel Leadership Podcast. Han 
talar regelbundet på Global Leadership 
Networks ledarskapskonferenser, som 
varje år når hundratusentals ledare 
över hela världen. Craig och hans fru 

Amy bor i Oklahoma. För kontakt och mer information, gå in på  
www.craiggroeschel.com.
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