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Han vederkvicker min själ
av Mark Rutland
Helande för din själ genom bön 
När han inte visste hur han skulle be vände dr 
Mark Rutland sig till Herrens bön. 

Genom den mötte han Gud på ett nytt sätt och 
fann tröst, hopp och läkedom. 

I den här boken berättar han hur din själ kan bli 
vederkvickt av att be de ord som Jesus lärde oss.

Dr Rutland utforskar Herrens bön parallellt 
med Psalm 23, och gör Bibelns två mest kända 
böner levande som aldrig förut. 

Låt dig inspireras av bokens berättelser om 
liv som blivit förvandlade av denna konkreta 
bönestrategi, som fungerar även för en mycket 
upptagen person. 

Upptäck själv vilken förmåga dessa böner har 
att välsigna och hela. 

Och ytterst sett handlar det inte om att bara 
be dessa böner – utan om att lära känna böner-
nas Herre.

dr mark rutland är 
pastor, talare, bästsäl-
jande författare och 
kolumnist i tidskriften 
Ministry Today. Han 
är ledare för såväl the 
National Institute of 
Christian Leadership 
som Global Servants. 
Dr. Rutland ingår 
också i teamet av för-
kunnare i Jentezens 
Franklins församling 

Free Chapel. Han är en ofta sedd gäst i The 700 
Club, TBN, James Robisons LIFE Today, Daystar 
och 100 Huntley Street. Hans radioprogram är 
det största kristna undervisningsprogrammet 
i Atlanta. Mark och hans hustru Alison bor i 
Atlanta, Georgia.
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