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Vdgra ge upp
av Bianca Juarez Olthoff

Hur manga ganger vi én faller, visar sig den verkliga styr-
kan varje gang vi reser oss igen. att studsa tillbaka

Nar snubblade du senast och foll pladask? Kanske inte
fysiskt, men kanslomassigt. Det &r okej att erkanna det.
Det har hant Bianca Juarez Olthoff ocksa - manga ganger.
Men hur frestad hon an har varit att ligga kvar nere fér
rakning, har allt hon lart sig som pastor och podcastare
gett henne stort hopp - inte bara for sin egen del, utan for
alla som nagonsin kant likadant.
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Bianca &r en medkénnande guide pa vagen till storre
uthallighet, och hon backar upp sina personliga anekdoter
med vishet och andliga insikter fran aposteln Paulus liv.
Med tydliga sammanfattningar, nyckelprinciper och béner
efter varje kapitel, hjalper Vdgra ge upp oss att:

* sta emot I6gnerna som vi tror att vara misslyckanden ar
bevis for

= upptacka hur vi kan bygga upp uthallighet i vara liv, och
tilldmpa den i vardagen

* utveckla nya tankemonster och beteenden som hindrar
oss fran att tappa modet eller ge upp, och

« desarmera jamforelsens och hjalploshetens krafter i vara
liv, genom att férandra vart perspektiv.

Bianca Juarez Olthoff

Nér allt kommer omkring reser vi oss inte bara for var Vdgra ge upp
egen skull - vi gor det fér dem som kommer att félja i vara 229]@’
fotspar. Nar manniskor omkring oss ser hur vi hanterar de ART NR: BBJO1889
mest forédande motgangar i vara liv, blir var uthallighet ISBN: 978-91-89071-88-9

och férmaga att studsa tillbaka ocksa ett vittnesbérd om MJUKBAND
den Gud som vi tjanar.

224 SIDOR

BIANCA JUAREZ OLTHOFF &r
ordférande for organisa-
tionen In The Name of Love,
vard for podcasten We're
Going There och bastsal-
. jande forfattare. Men for
vanner och familj &r hon
en tjej som dlskar att bjuda
pa mat hemma vid koks-
bordet, skapa utrymme
for manniskor som inte
) . passar in, och hjdlpa dem
“w BN Z% som inte ser ndgon utvig
& < inifrihet. Bianca bor med
sin familj i Orange County, Kalifornien, dar hon alskar att
leda tillsammans med sin man Matt, som stolta pastorer i
forsamlingen The Father’s House OC. Du kan kontakta henne
pa sociala medier eller bjuda in henne att tala genom att ga
in pa www.BiancaOlthoff.com.
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