Ut ur grottan
av Chris Hodges

Hitta vdagen ut ur morkret.

Oroliga, desperata tankar haller dig vaken om
natterna. Overvaldigande kanslor uppfyller dig,
och du kdnner dig maktlds och oformdgen att
komma vidare. Och du kan inte lata bli att undra:
Varfér dr min tro inte tillrdckligt stark fér att hantera
det hdr?

Du &r inte ensam.

Med hjélp av profeten Elias livi Gamla testa-
mentet, paminner forfattaren och pastorn Chris
Hodges oss om att vi kan komma vilse i de till-
trasslade kanslornas oken trots att vi vandrar
nara Gud. Och mitt i depressionens morker kan
Gud fortfarande moéta oss.

CHRIS HODGES &r grundare av
och huvudpastor i Church of the
Highlands, en férsamling med
campus Over hela Alabama,
USA, som samlar mer an sextio
tusen besdkare varje vecka. Han
ar ocksa en av grundarna till
Association of Related Chur-
ches (ARC), han har startat
coachning-natverket GROW,
och ar utnamnd till kansler vid
Highlands College, som utbildar
och tranar manniskor till tjanst
for Gud. Chris och hans fru Tammy har fem barn och sju
barnbarn, och bor i Birmingham, Alabama.

"Oavsett om du kdmpar med depression eller hoppas kunna
betjdna och uppmuntra andra i deras kamp, skiljer Ut ur
grottan vetenskapen fran stigmat, fakta fran fiktion, och ger
lika mycket instruktion som uppmuntran.”

RICK WARREN, férfattare till boken Leva med mal och me-
ning

"Den hér boken dr en inbjudan att uppleva livet sG som Gud
har tankt.”

DR DHARIUS DANIELS

huvudpastor i Change Church

och forfattare till boken Relational Intelligence
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"En balanserad guide som kan hjdlpa oss pd alla omraden
som en deprimerad person behéver évervinna.”

DR HENRY CLOUD
psykolog och férfattare till boken Det finns grdnser!

"Varje troende skulle behéva ett exemplar av den hir boken
- om inte fér egen del, sa fér att kunna hjdlpa ndgon som
de dlskar.”

LYSA TERKEURST

ordférande fér Proverbs 31 Ministries och forfattare till
boken Férlat det som inte gdr att glomma
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