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Vinn kriget i dina tankar

av Craig Groeschel

Bryt dig loss fran destruktiva tankar som bara drar ner
dig.

Alla har vi forsokt tanka oss ur daliga vanor och osunda
tankemonster, bara for att upptécka att tankarna inte gar
att kontrollera, och att livet kommit pa fel spar. Pastorn
och forfattaren Craig Groeschel har egen erfarenhet av
den dagliga kampen mot sjalvtvivel och negativa tankar.
| Vinn kriget i dina tankar férmedlar han praktiska rad och
vishet fran Bibeln som leder till en ljusare, sundare fram-
tid.

Groeschel hamtar sin kunskap bade fran Guds ord och
de senaste ronen inom hjarnforskningen, och presenterar
strategier som befriar dig ur de destruktiva tankarnas
grepp och gor att du kan leva det liv i gladje och frid som
Gud har for dig. Vinn kriget i dina tankar hjalper dig att:

* Forsta hur hjarnan fungerar och hur du kan skapa nya

tankebanor.

* |dentifiera l6gnerna som fienden vill att du ska tro pa.

* Se vad som utl6ser destruktiva tankar och reaktioner

i dig, och hur du kan s&tta det ur spel.

* Forsta hur bon och lovsang kan férvandla ditt sinne.

» Utveckla vanor som later Guds tankar forma dina

tankar.

Gud har nagot battre for dig an dina gamla s&tt att
tanka. Det &r dags att férandra ditt ténk sa att Gud kan
forandra ditt liv.

CRAIG GROESCHEL ar bast-
séljande forfattare, grundare
och huvudpastor i Life.Church,
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For mer information, besok www.craiggroeschel.com.
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