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Forlat det som inte gar att glomma
av Lysa TerKeurst

Upptick hur du kan bearbeta smartsamma minnen,
komma vidare och se det vackrai livet igen

Har du nagonsin kant att du fastnat och inte kom-
mer ur smartan, utan spelar upp oférrétter i tankarna #1 pa

gang pa gang? Du vet att du inte kan fortsatta sa New York
Times bdst-
= sﬂjw.r-ista

har, men vet inte vad du ska goéra. Lysa TerKeurst har
kdmpat sig igenom den resan. Men hon har upptackt
hur hon pa dverraskande satt kan sldppa taget om
forbittring och fiendskap, och 6vervinna sitt eget
motstand mot att férlata manniskor som inte ar vil-
liga att stalla saker till ratta. Med djup medkénsla,
terapeutisk forstaelse och rik bibelundervisning uti-
fran mer an tusen timmars teologiska studier, hjalper

Lysa dig att ...
. komma vidare nér den andra personen
vagrar att féréndras och aldrig sager forlat.
. ta steg for steg igenom processen for att bli

fri fran smartan i ditt férflutna och mindre
kdnslig for oforratter i dag.

. upptacka vad Bibeln egentligen sager om
forlatelse, och om friden som kommer av att
leva ut den har och nu.

. identifiera vad som stjal tillit och sarbarhet
fran dina relationer, sa att du kan bdrja tro att
nagot gott vantar langre fram.

. desarmera det som triggar och kidnappar
dina kanslor genom att tillampa forlatelsens
tva ndédvandiga delar.
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nej. Hon skriver fran sitt gedigna, 264 SIDOR

gra trabord och bor med sin

familj i North Carolina, USA. Du

hittar henne pa:

www.lysaTerKeurst.com eller pa

sociala medier: @LysaTerKeurst.
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