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Ldr oss att be
av Pete Grelg

Alla ber. Men ingen tycker att det dr enkelt.
Vi behover allihop lite hjalp.

Pete Greig har undervisat om bon - och lett en global
bonerdrelse - i dver tjugo ar. For forsta gangen formulerar
han sitt livsverk som svar pa fragan som alla forr eller senare
stéller sig: Hur ska jag be?

Den hér jordnara introduktionen till livets storsta dventyr
kommer att leda dig djupare i din relation med Gud, hjélpa
dig att bli mer fokuserad och stilla infér Gud, bli battre pa att

urskilja Guds rést och hantera dina besvikelser, och vacka en
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storre forvantan i dig att f& se mirakuldosa genombrott. Den
ar full av uppriktig, dyrkopt vishet och spackad med historier
hamtade ur verkligheten - en del humoristiska, andra djupt
gripande - for att utrusta och inspirera ditt boneliv.

Ldr oss att be tar dig med pa en vandring genom Herrens bén

och tar upp nio centrala aspekter av bon: stillhet, beundran,
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bon for egna behov, forbon, uthallighet, kontemplation, lys-
snande, bekdnnelse och andlig krigféring. De atta videofilmer

som ar stommen i Bénekursen foljer samma uppdelning,
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och filmerna och boken kan anvédndas som komplement till

varandra.

En av var tids mest inspirerande och visiondra kommuni-
katorer har skrivit en bok som vander sig bade till den som Pete Greig
har bett i &ratal och till den som vill bérja be men inte vet hur. Ldr oss att be

Ldr oss att be ar den enkla, livsférvandlande handbok vi alla 229]@’
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vantat pa. ISBN: 978-91-89071-14-8
MJUKBAND
PETE GREIG ar en prisbelont forfattare 2405IDOR
och férsamlingsgrundare. Han var
med och grundade bonerorelsen 24-7 "Om du redan kdnner till Pete Greig och har ldst

ndgon av hans bécker vet du vad som vintar. Om
du inte har gjort det vill jag utfdrda en varning.
Pete dr inte bara briljant, han utmanar och

i Emmaus Rd i Guildford, England, tvingar dig att stdlla fragor som inte alltid dr
bekvdma. Fragor som hjdlper dig vixa i livet med
Gud. Sannolikt kommer det innebdra fler bokkdp
ocksal”
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Prayer som nu finns i éver halften av

varldens lander. Han ar huvudpastor

ambassador for den ideella organi-

sationen Tearfund och mentor vid St
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