Mod att ldakas
av Mark Rutland

Har du mod att ldkas?

Ofta kan kristna som kanner sig missmodiga eller upplever
hoppldshet fa hora att hela svaret finns i omvandelsen: "Vand
om sa blir du helad fran det férflutnas sméarta, trauma och
besvikelser.” Men det &r inte hela bilden.

Det hér ar inte en bok med snabba |6sningar. Inte heller ar
det en bok som sager at dig att "tro bort din smérta”.

Aven om steget att bli kristen ar det férsta steget mot att
lakas i din sjal, tar inte resan slut dar. | stallet visar Mark
Rutland dig hur vagen till ett férandrat liv kan innebéara en pro-
cess sa att din sjal kan bli hel igen.

Akta inre helande sker genom den helige Andes kraft i
samverkan med kristen radgivning, sjalavard, bén och Guds
nad. Genom att ta del av ménniskors historier som upplevt

|akedom kan du lara dig att:

* Konfrontera det forflutnas smartsamma verklighet.
* Hantera obesvarade boner och ouppnadda férvantningar.

* Slappa din bitterhet mot dig sjalv, andra och Gud.

Mark Rutland inbjuder de med smérta i sin sjal att ha modet

att ta steg mot ldkedom och inre helande.

MARK RUTLAND, FIL DR, ar b&stséljande
forfattare till flera bocker. Pa svenska

har tidigare Han vederkvicker min sjal
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och David - en man efter Guds hjarta :\giu;igrén
getts ut. Rutland och hans fru, Alison,
har varit gifta och tillsammans tjanat
Herren i mer an femtio ar. De har tre
barn och nio barnbarn.
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