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Jag borjar om pa mandag

av Lysa TerKeurst

Hjélpen du saknat alla ganger du forsékt dndra dina matvanor
och kant dig knackt

Sa ofta anser vi vart sug efter mat vara nagot daligt, sarskilt om
bantningskurer fatt oss att kdnna oss frustrerade eller knackta.
Men sanningen &ar att vi skapades med langtan och begér. Vi maste
bara inse att Gud skapade oss till att ha ett begér efter mer av
honom, i stallet for att rikta vart begar at fel hall och frossa i fysiska
n6jen och ohalsosamma val - nadgot som aldrig kommer att matta
0ss pa djupet.

| sin egen kamp med detta bjuder den bastsaljande férfattaren
Lysa TerKeurst in oss till ett nytt perspektiv med bestaende
forandring sa att vi kan ta oss ut ur det gamla monstret av att ga
ner i vikt for att sedan ga upp igen.

| den har boken visar Lysa hur du:

* Bryter cirkeln av "Jag bérjar om pa mandag” och tar steg mot
nagot som bestar.

» Slutar vandas over siffran pa vagen och blir tillfreds med din
kropp.

* Byter ut bortforklaringar som leder till misslyckanden mot vishet
som leder till seger.

* Nar ditt halsomal och kommer narmare Gud i processen.

LYSA TERKEURST leder organisationen
Proverbs 31 Ministries och har bland annat
skrivit bockerna Det var ju inte sa hdr det skulle
bli, Férlat det som inte gar att gldmma och
Vdaga sdga nej. Hon skriver fran sitt gedigna,
gra trabord och bor med sin familj i North
Carolina, USA.

Du hittar henne pa www.LysaTerKeurst.com
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