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Gör bönen till din första reaktion.

Bönen är själva livsluften i den kristna tron – ändå har 
många Jesu efterföljare svårt att göra den till en del av sitt 
dagliga liv.

I den här boken delar pastor Chris Hodges på sitt person-
liga, lättillgängliga och alltid bibliskt grundade sätt, med sig 
av metoder som han själv har använt för att hjälpa hundra-
tusentals människor förstå hur de kan umgås och samtala 
med Gud – och njuta av varje minut. Här får du:

• redskap för att hämta tillbaka glädjen i ditt böneliv.
• göra en resa genom bönerna i Bibeln, för att se hur 
bönen kan bli mer personlig och full av kraft.
• lära dig mer om fastan, en ofta förbisedd men kraftfull 
disciplin som är en vital följeslagare till bönen.
• följa beprövade, bibliskt grundade metoder för att göra 
bönen till en prioritet, inte en eftertanke.

chris hodges är grundare av och huvud-
pastor i Church of the Highlands. Under 
hans ledning har församlingen startat
campus över hela delstaten Alabama, 
och vuxit till mer än 60 000 besökare 
varje vecka. Han är även en av grundarna
av Association of Related Churches, har 
startat ett coachingnätverk som heter 
GROW, och tjänar även som kansler vid
Highlands College, en tvåårig utbildning 
i församlingsarbete. Chris och hans fru 
Tammy har fem barn och åtta barnbarn
och bor i Birmingham, Alabama.
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”Vilken otrolig resurs, och en nödvändig påminnelse om att
bön inte handlar om att bli mer ’religiös’, utan helt och hål-
let om en relation som vår himmelske Far längtar efter att 
få med oss.”
sadie robertson huff 
grundare av Live Original, talare, influencer och författare 
till boken Vem är det du följer?

”Den här boken kommer att motivera och utrusta läsaren 
till att lära känna Gud innerligare genom ett rikt och me-
ningsfullt liv i bön.”
craig groeschel 
grundare av och huvudpastor i Life.Church, och författare 
till böckerna Led som om det spelar roll, Vinn kriget i dina 
tankar, Farliga böner, Gudomlig inriktning, m fl.
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